
 

Аннотация к рабочей программе по предмету «ОБЖ» (10-11 классы) 

Рабочая программа учебного предмета по ОБЖ составлена на основе:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573). 

3.Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2  Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 

4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» 

5.Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утверждена 24.12.2018 года на 

коллегии Министерства просвещения Российской Федерации. 

6.Закон Кемеровской области от 5 июля 2013 года №86-ОЗ «Об образовании» (с 

изменениями и дополнениями). 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников под редакцией А.Т.Смирнова. 10-11 классы 

  -Основы безопасности жизнедеятельности10-11 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. 

Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2017 

 

 

Цель программы:  формирование систематизированных  представлений о ориентация на 

личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и 

умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и 

опасностей.  

Научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих 

понятий: опасность —>причина опасности —> последствие опасности —>действие. 

Задачи: 

1. Освоить  учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

2. Развивать  качества личности школьников, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3. Воспитывать  у учеников чувства ответственности за личную и общественную 



безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

4. Обучать учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной  и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

5. Военно-патриотическое воспитание учащихся, воспитание сознательного 

отношения к подготовке к службе в Вооружённых Силах РФ и защите своего Отечества 

Предметные результаты. 

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина 

до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 



 

Учебный предмет «ОБЖ» входит в предметную область  является обязательным для 

изучения в 10 -11 классах и на его изучения отводится 69 часов (по 1  часа в неделю,  в 10 

классе— 35 ч, в 9 классе – 34 ч) 

Материал курса по физической культуре по классам располагается следующим образом: 

11  класс 

 

№ 

п/п 

Раздел, темы Количество часов 

1 Основы здорового образа жизни 4 

2 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи 

5 

3 Воинская обязанность 4 

4 Особенности военной службы 7 

5 Военнослужащий, защитник Отечества 6 

6 Международное гуманитарное право 2 

7 Основы комплексной безопасности 2 

8 Огневая подготовка 2 

9 Прикладная физическая подготовка 2 

 Итого 34 

 

 

 

 

 

 
 


