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Пояснительная записка 

к   календарному учебному графику  

МБОУ «Ступишинская СОШ имени Героя РФ С.Н. Морозова» 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Календарный учебный график является одним из основных документов, 

регламентирующим организацию учебного процесса. 

Календарный учебный график утверждается приказом директора школы и 

согласовывается Учредителем в лице  Управления образования администрации 

Тяжинского муниципального округ0а Кемеровской области-Кузбасса. Изменения в 

годовой календарный учебный график вносятся приказом директора школы. 

Календарный учебный график МБОУ «Ступишинская СОШ имени Героя РФ С.Н. 

Морозова» учитывает в полном объеме возрастные психофизиологические особенности 

учащихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

МБОУ «Ступишинская СОШ им. Героя РФ С.Н. Морозова» в установленном 

законодательством Российской федерации порядке несет ответственность за реализацию 

не в полном объеме  основных образовательных программ в соответствии с годовым 

календарным учебным графиком.  

Календарный учебный график работы составлен на основе нормативных 

документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29.12.2012 (ред. от 23.07.2013) 

2. СанПиН 2.4.3648-20от 28.09.2020; СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021. 

3.  Устав школы (постановление администрации Тяжинского МО  от 03.06.2021 № 119-п) 

4. Лицензия на осуществление образовательной деятельности (Регистрационный номер 

16359  Серия 42Л01 № 0003417  выдана 16 .09.2016 г.бессрочно) 

5.  Свидетельство о государственной аккредитации (Регистрационный номер 3285 Серия 

42А02 № 0000480 выдано 26.10.2016 по 10.06.2023) 

 

1. Количество классов-комплектов  - 12: 

Начальная школа:  1 класс  – 1;  2  класс  – 1;  3  класс  –  1;  4  класс  – 1   

(4 класс- комплекта) 

Основная школа: 5 класс  – 1;  6 класс  – 1;  7 класс  – 1; 8 класс  – 1;   9 класс  – 2 

(6 классов-комплектов) 

Средняя школа: 10  класс – 1;  11  класс – 1 (2 класс-комплекта) 

 

2. Продолжительность учебного годав муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении  «Ступишинская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя РФ С.Н. Морозова» 

 

2.1. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Начало учебного года – 1 сентября 2021года, который не считать  учебным днем. 

Первый учебный день -  2 сентября 2021 года.  

  



График работы предусматривает режим деятельности школы по возрастным 

группам: 

 1 класс, 2 – 4 классы, 5 – 9 классы, 10– 11 классы. Определены такие параметры, 

как: начало и окончание учебного года, продолжительность каникул, летняя 

оздоровительная работа, продолжительность учебных недель, учебного дня. 

Обучение в школе проходит по 5-дневной учебной неделе. 

Режим дня для первоклассников установлен с учетом требований: 

- СП 2.4.3648–20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

- СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

 Применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в 

1 четверти – по 3 урока в день по 35 минут ;  во 2 четверти–  по 4 урока в день по 35 минут 

каждый, в 3 и 4 четвертях– по 4 урока в день по 40 минут каждый, один день в неделю - 5 

уроков. 

Обучение проводится без балльного  оценивания и домашних заданий. 

3. Расписание звонков 

начала и окончания учебных занятий  для обучающихся 1 класса 

 

Четверть Расписание звонков 

1 четверть  

(сентябрь- октябрь) 

1 урок- 9.55 – 10.30 

2 урок -   10.40 – 11.15 

Обед -   11.15 - 11.40 

3 урок –11.40  – 12.15 

Динамическая пауза 12.15- 12.55 

2 четверть  

(ноябрь- декабрь) 

1 урок-  9.55 – 10.30 

2 урок -   10.40 – 11.15 

Обед -   11.15 - 11.40 

3 урок - 11.40  – 12.15 

4 урок –  12.40 - 13.20 

Динамическая пауза– 13.20 – 14.00 

3-4 четверти  

(январь-май) 

1 урок- 9.50 – 10.30 

2 урок -   10.40 – 11.20 

Обед -   11.20 - 11.40 

3 урок - 11.40  – 12.20 

4 урок –  12.40- 13.20 

Динамическая пауза– 13.20 – 14.00 

Один день в неделю 5 уроков 

5 урок – 14.00 – 14.40 

 

4. Расписание звонков 

начала и окончания учебных занятий  для обучающихся 2-4 классов 

 

1-й урок – 9.55 – 10.40  

2-й урок – 10.50 –11.35 

3-й урок – 11.55 – 12.40 

4-й урок – 13.00 – 13.45 

5-й урок  - 13.55 - 14.40 

  



 

5. Расписание звонков начала и окончания учебных занятий  

для обучающихся 5-9  классов 

 

1-й урок – 9.00 – 9.45 

2-й урок – 9.55 – 10.40  

3-й урок – 10.50 – 11.35 

4-й урок – 11.55 – 12.40 

5-й урок – 13.00 – 13.45 

6-й урок  - 13.55-14.40 

7-й урок – 14.50 – 15.35 

 

6. Расписание звонков начала и окончания учебных занятий   

для обучающихся 10- 11   классов 

1-й урок – 9.00 – 9.45 

2-й урок – 9.55 – 10.40  

3-й урок – 10.50 – 11.35 

4-й урок – 11.55 – 12.40 

5-й урок – 13.00 – 13.45 

6-й урок  - 13.55 - 14.40 

7-й урок – 14.50 – 15.35 

 

7. Горячее питание школьников осуществляется по следующему графику: 

 

Обед: 

1 класс – 11.15 – 11.35 

2-4 классы – 11.35 – 11.55 

5– 7 классы – 11.55 – 12.40 

8-11 классы – 12.30-12.40 

Дети из многодетных семей и подвозимые дети питаются в общем потоке. 

 

8. Занятия внеурочной деятельностью, дополнительного образования 

проводятся согласно утвержденному расписанию. 

В режиме дня  обучающихся  предусмотрена динамическая пауза в первом классе 

между уроками  и проведение физкультминуток на уроках в классах. 

Часы общения проводятся 1 раз в неделю после окончания уроков. 

 

В целях рациональной организации функционирования школы, повышения 

ответственности работников школы и  обучающихся, создания безопасных условий труда 

и обеспечения санитарно-гигиенического режима на педагогическом совете    

утверждается режим работников школы и издается приказ «О регламентации работы 

школы». 

  



№  1 кл. 2-4 кл. 5-8 кл. 10 кл. 9, 11 кл. 

1 Начало учебного 

года 

                  1 сентября 

2 Окончание учебного 

года 

25 .05.22 31.05.22 31.05.22 31.05.22 25.05.22 

3 Сменность работы 

 

1-я смена 1-я смена 1-я смена 1-я смена 1-я смена 

4 Продолжительность 

каникул:  

а) Осенние 

б) зимние 

в) весенние 

г) летние 

д) дополнительные 

 

 

 

01.11-07.11 

 29.12-10.01 

 21.03-30.03 

 01.06-

31.0807.02-

13.02 

 

 

01.11-07.11 

 29.12-10.01 

 21.03-20.03 

01.06-31.08 

 

 

01.11-07.11 

29.12-10.01 

 21.03-30.03 

 01.06-31.08 

 

 

01.11-07.11 

29.12-10.01 

 21.03-30.03 

 01.06-31.08 

 

 

01.11-07.11 

 29.12-10.01 

 21.03-30.03 

 

 

 

5 Продолжительность 

учебной четверти  

1-я четв.   

-8,5 недель 

 

2-я четв. 

- 7,5 недель 

 

3-я четв. 

- 9 недель 

 

4-я четв. 

- 8 недель 

1-я четв.   

-8,5 недель 

 

2-я четв. 

- 7,5 недель 

 

3-я четв. 

- 10недель 

 

4-я четв. 

- 9 недель 

1-я четв.   

-8,5 недель 

 

2-я четв. 

- 7,5 недель 

 

3-я четв. 

- 10 недель 

 

4-я четв. 

- 9 недель 

1-я четв.   

-8,5 недель 

 

2-я четв. 

- 7,5 недель 

 

3-я четв. 

- 10 недель 

 

4-я четв. 

- 9 недель 

1-я четв.   

-8,5 недель 

 

2-я четв. 

- 7,5 недель 

 

3-я четв. 

- 10 недель 

 

4-я четв. 

- 8 недель 

6 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней  5 дней  5 дней  5 дней  

7  Количество учебных 

недель (без учета 

итоговой аттестации) 

33 35 35 35 34 

8 Начало учебных 

занятий  

9.55 9.50 9.00 9.00 9.00 

9 Окончание учебных 

занятий 

1 четверть 

12.45 

2 четверть 

13.50 

3-4 четв.-

13.50 

1 день в 

неделю-

14.30 

14.40 15.35 15.35 15.35 

1

0 

Промежуточная 

аттестация 

Итоги года 

1

1 

Летняя 

оздоровительная 

работа  

ЛОУ 

 

ЛОУ 

 

ЛОУ 
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