
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта 

для 1 - 4 классов 

на 2018 - 2019 учебный год 

 

Учебный план является нормативным документом, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

образовательных областей, а также фиксирует максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, определяет перечень учебных предметов, курсов, 

направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы и направления 

внеурочной деятельности. 

Учебный план составлен на основе: 

 Федеральный закона «Об образовании в Российской Федерации»       (в 

редакции от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки от 30.08.2013г №1015;   

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), 

(в ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85, Изменений № 

2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 г. № 81); 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (Приказ МОиН № 373 от 06 октября 2009,  

зарегистрирован в  Минюсте России 22.12.2009, регистрационный № 17785);  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.11.2010 г.  № 1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. N 363» (зарегистрирован в Минюсте России 4 

февраля 2011 г.);  

- Приказ МОиН РФ от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 



 

образования»   на 2014 – 2015 учебный год; 

-  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

08.06.2015 г.   № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендованных к  использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных    программ начального и 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

-  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26 января 2016 г. № 38 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31   

марта 2014 г. № 253»; 

-  методические рекомендации по разработке учебного плана и плана 

внеурочной деятельности в 2018-2019 учебном году в рамках реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования (Приказ Департамента образования 

и науки Кемеровской области № 1129 от 24.06.2016 г.); 

-  Устава  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ступишинская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя РФ С.Н.Морозова». 

  

Учебный план начального общего образования ориентирован на 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта в 1-

4 классах для освоения образовательных программ начального общего 

образования.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену (33 учебные недели в год); 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 

минут каждый; один день – пять уроков); 

- в середине учебного дня организуется  динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Обучение во 2 - 4-х классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

-  учебные занятия проводятся по 6-дневной учебной неделе в первую смену 

(35 учебных недель в год); 

-  продолжительность  уроков - 40 минут; 



 

- в середине учебного дня организуется  динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 На уровне начального общего образования (1 – 4 классы) предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» изучается интегрировано в 

рамках предмета «Окружающий мир» (письмо   Министерства общего и 

профессионального образования РФ от 25 марта 1999 г. № 389/11-  12). 

 

В 2018-2019 учебном году в 1 - 4 классах открыто 4 класса-комплекта.  

Уровень начального общего образования - начальное общее 

образование в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта в 1-4 классах. 

 Основная цель: 

обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, 

навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

ребенка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.  

 Учебный план начального общего образования состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная учебная нагрузка учащегося состоит из обязательной части, 

части, формируемой участниками образовательных отношений и плана 

внеурочной деятельности учебного плана не превышающей максимально 

допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе для 

учащихся первого класса и при 6-дневной учебной неделе для учащихся 2 – 4 

классов. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня составляет:   

- для учащихся 1 класса не превышает 4 уроков и 1 день в неделю - не более 

5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для учащихся 2 - 4 классов не превышает 4 уроков и 2 дня в неделю – не 

более 5 уроков. 

Предметные результаты в предметной области «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» достигаются в рамках изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

на родном русском языке. 

 Учебный план начального общего образования в рамках реализации 

федерального государственного образовательного стандарта для 1-4 классов 

имеет кадровое и программное обеспечение и является основным 

документом, регламентирующим организацию и содержание учебного 

процесса на уровне начального общего образования. 

 

 

 



 

Учебный план (недельный) 

начального общего образования в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта 

для 1 - 4 классов 

Предметные области 

учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - - - - 

Литературное чтение 

на родном языке 

- - - - - 

Иностранный язык Иностранный 

(английский) язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика - - - - - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 24 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

«В мире математики»  1   1 

«Числа и операции над 

ними» 

-   0,5 0,5 

«Искусство счета»   1  1 

«Информатика» - 1 1 1 3 

Русский язык и 

литературное чтение 

«Секреты орфографии»  1   1 

«Жемчужина русского 

языка» 

-   0,5 0,5 

«Русское слово»   1  1 

Итого - 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

- 26 26 26 78 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
21 - - - 21 

 

 

 


