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Планируемые результаты освоения курса 

 

Личностные результаты: 

-осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему 

народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным 

традициям, старшему поколению;  

- сформированная гражданская компетенция. Понимание и осознание моральных норм и 

правил нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, 

между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп. 

-активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и сопереживания; 

-оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметные результаты: 

- уметь осознавать свое место в военно-патриотических акциях; навык делать выводы, 

устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о 

времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий 

полководцев; 

 -уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

 -владеть общим приемом решения учебных задач;  

-осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотеки, 

образовательного пространства родного края (малой родины);  

- учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную 

литературу; 

 -осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий; 

 - учиться выражать свои мысли;  

-учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

 -овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи.  

-технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

В результате обучения  научатся: 

- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

- применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 



- владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

-использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

 

Формы проведения занятий:  

 беседа 

  игра  

 экскурсия 

  соревнование 

Виды деятельности: 

  Спортивно-оздоровительная 

  Военно-патриотическая 

  Игровая 

  Познавательная 

 Досуговое общение  

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организаций и видов деятельности 

 

Вводное занятие  - 1 ч.  Вооружённые Силы Российской Федерации 

     Понятие о протяжённости границ России. Флаг Вооружённых Сил РФ и флаги родов 

войск. Гимн и герб России. Воинские профессии, должности, звания и знаки 

различия в Российской армии. Ордена и медали, учреждённые для военных специалистов. 

Практическая работа: составление словаря воинских терминов; рисование боевой техники 

различного типа. 

Краткая история Вооружённых Сил России  - 3 ч 

     Основание русской регулярной армии при Петре I. Основание и строительство 

крепостей и других оборонительных сооружений по государственной границе. 

Освободительные войны России. Начало и ход Великой Отечественной войны (1941 — 

1945 гг.). Великие полководцы России. Структура современных Вооружённых Сил 

Российской Федерации. 

Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа из 

бумаги; собирание коллекций оловянных солдатиков, образцов различной боевой техники 

разных времён, почтовых марок по военной тематике. 

Военные училища и спортивно-технические клубы 

     Ознакомление с системой военного образования в России, условиями поступления в 

военные училища. 

Строевая подготовка - 6 ч. 

     Строй и его элементы. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю. 

Строевые приемы на месте и в движении. Строевой шаг. Движение строевым шагом. 



Повороты на месте. Перестроения на месте. Размыкание и смыкание на месте. 

Практическая работа: Выполнение строевых упражнений. Подготовка и участие в 

«Смотре строя и песни». 

Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи, скульптуре. Музеи 

боевой славы - 2 ч. 

     Мифы и сказания о подвигах русских богатырей. Действия русских воинов на полях 

сражений. Произведения российских писателей, поэтов, художников, композиторов, 

скульпторов о подвигах российских воинов на полях сражений. Посещение музеев, 

мемориалов боевой славы русского воинства. 

Практическая работа: рисование, моделирование боевой техники различного типа из 

бумаги, картона; макетирование эпизодов сражений Великой Отечественной войны. 

Физическая подготовка - 6 ч. 

     Тренинг на выработку силы рук. Упражнения на перекладине. Соревнования по 

подтягиванию. Подвижные игры. Комплексная военизированная эстафета.  

Участие в общешкольных мероприятиях военно-патриотической направленности- 

3 ч. 

     Выпуск стенгазеты ко Дню защитника Отечества, Дню Победы. Подготовка и участие в 

конкурсе военно-патриотических песен. Участие в мероприятиях посвящённых Дню 

защитника Отечества, Дню победы,  Дню пограничника 

Первая медицинская помощь - 4 ч 

     Виды травм, классификация. Основы первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах.  

Практическая работа: Правила наложения повязок. Оказание помощи при ранениях и 

травмах. 

Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России 2 ч. 

     Работа в сети Интернет, сбор и анализ информации по военной тематике. Оформление 

собранных материалов. 

Практическая работа: представление и защита подготовленных компьютерных 

презентаций. 

Итоговая конференция -1ч  по истории Российской армии 

Подведение итогов по курсу. Подготовка итоговой конференции, посвящённой истории 

Российской армии. 

Практическая работа: проведение конференции. 

Итоговое занятие (1 ч.) 

Тематическое планирование с указанием количества часов,  

отводимых на освоение каждой темы 

 

№ 

п/п 

Темы занятий Количество часов 

всего теория практика 

1 Вооружённые Силы 

Российской Федерации 

1 1 - 



2 История Вооружённых Сил 

России 

3 2 1 

3 Строевая подготовка 6 - 6 

4 Подвиги воинов, 

отражённые в литературе, 

музыке, живописи, 

скульптуре. Музеи боевой 

славы 

2 2 - 

5 Физическая подготовка 6 - 6 

6 Огневая подготовка 6 1 5 

7 Участие в общешкольных 

мероприятиях военно-

патриотической 

направленности 

3 - 3 

8 Первая медицинская 

помощь 

4  4 

9 Подготовка компьютерной 

презентации по истории 

Вооружённых Сил России 

2 2 - 

10 Итоговая конференция по 

истории Российской армии 

1 1 - 

11 Итоговое занятие 1 1  

12 Итого 35 10 25 
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Календарно- тематическое планирование 

по внеурочной деятельности «Юные командиры» 

                   (предмет) 

класс   7 

 

Учитель:    Черновец Ольга Сергеевна 

Количество часов:  

за год: 35 часов;      

в неделю: 1час. 

Планирование составлено на основе:  

рабочей программы по  внеурочной деятельности для 7 классов принятой на педсовете 

протокол №8  от  30.08.2021 г., приказ № 50/25  от  30.08.2021 г.                Составитель: 

Черновец Ольга Сергеевна, учитель физической культуры, высшая  квалификационная 

категория 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование составил(а) 

_________   ____________________ 

подпись          расшифровка подписи 

 



Календарно-тематическое планирование  

Юные командиры 
№ 

п/п 
Название раздела, тема занятий Количество часов Дата проведения 

теория практика По плану По факту 

Вооружённые Силы Российской Федерации 2 часа 
1. Гимн, герб России. Воинские 

профессии, должности, звания, 

знаки различия в Российской армии. 

1 
   

2. Ордена и медали. 1 
   

История Вооружённых Сил России 3 часов 
3. Освободительные войны России. 

Начало и ход Великой 

Отечественной войны (1941 — 1945 

гг.). 

1 
   

4. Структура современных 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации. 

1 
   

5. Собирание образцов различной 

боевой техники разных времён 

 

1 
  

Военные училища 1 час 
6. Ознакомление с системой военного 

образования в России, условиями 

поступления в военные училища 

1 
   

Строевая подготовка 5 часов 
7. Строй и его элементы. Управление 

строем. 

1 
   

8. Строевые приемы на месте и в 

движении. Строевой шаг.  

 

1 
  

9. Движение строевым шагом. 

Повороты, перестроения на месте. 

Размыкание и смыкание. 

 

1 
  

10. Движение строевым шагом. 

Повороты, перестроения на месте. 

Размыкание и смыкание. 

 

1 
  

11. Подготовка и участие в «Смотре 

строя и песни». 

 

1 
  

Подвиги воинов, отражённые в литературе, музыке, живописи. 
Музеи боевой славы 2 часа 

12. Действия русских воинов на полях 

сражений. Произведения о подвигах 

1 
   

13. Музеи, мемориалы боевой славы 

русского воинства 

 

1 
  

Физическая подготовка 4 часа 
14. Упражнения на перекладине. 

 

1 
  

15. ОФП (Общая физическая 

подготовка) 

 

1 
  

16. Элементы военизированной полосы 

препятствий 

 

1 
  

17. Соревнования по подтягиванию. 
 

1 
  

Огневая подготовка 6 часов 



18. Назначение и боевые свойства 

автомата Калашникова. 

1 
   

19. Порядок неполной разборки и 

сборки автомата Калашникова. 

 

1 
  

20. Неполная разборка и сборка АКМ 
 

1 
  

21. Неполная разборка и сборка АКМ. 

Чистка, уход за оружием 

 

1 
  

22. Порядок и правила стрельбы из 

автомата. 

 

1 
  

23. Меры безопасности при стрельбе из 

стрелкового оружия 

 

1 
  

Участие в общешкольных мероприятиях военно-патриотической 

направленности 3 часа 

24. Выпуск стенгазеты ко Дню 

защитника Отечества. Дню победы 

 

1 
  

25. Подготовка и участие в конкурсе 

военно-патриотических песен.  

 

1 
  

26. Посещение воинской части 
 

1 
  

Первая медицинская помощь 4 часа 

27. Первая помощь при ранениях и 

травмах.  

1 
   

28. Правила наложения повязок, 

наложения повязок 

1 
   

29. Первая помощь при кровотечении 
 

1 
  

30. Первая помощь при ушибах, 

растяжениях, переломах. 

 

1 
  

Подготовка компьютерной презентации по истории Вооруженных Сил России  

2 часа 
31. Работа в сети Интернет, сбор и 

анализ информации по военной 

тематике.  

 

1 
  

32. Оформление собранных материалов. 

Представление и защита 

компьютерных презентаций. 

 

1 
  

Итоговая конференция по истории Российской армии 2 часа 
33. Подведение итогов занятий по 

курсу.  

1 
   

34. Проведение конференции. 

Оформление выставки рисунков и 

работ по курсу. 

 

1 
  

 

 

 

35 Итоговое занятие. 
111  
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